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Tack för att du ställer upp som funktionär på Inne-KM! Din hjälp är 
avgörande för att tävlingen ska kunna genomföras. 

Samlingstid: För att hitta din specifika samlingstid, vänligen kontrollera funktionärslistan. Tiden står 
angiven bredvid ditt namn där. 

Avprickning: När ni anländer till Sätra friidrottshall ska ni pricka av er som funktionärer i 
konferensrummet vid hallens nedre del. Observera att aktiva deltagare använder den övre 
ingången för att hämta nummerlappar på läktaren. Om ni är på plats tidigare under dagen, sök då 
upp funktionärsavprickningen för att checka in. Varje funktionär ansvarar för att pricka av sig själv, 

Fika: Funktionärsfika finns tillgängligt i konferensrummet hela dagen. Förtäring sker endast i 
funktionärsrummet eller på läktaren, inte på innerplan i hallen. 

Startande och ordning: För att underlätta flödet i tävlingen bör varje funktionärsteam ha en person 
som ansvarar för att hålla koll på deltagarna, kalla fram dem i rätt ordning och ropa upp nästa 
grupp. 

Tävlings PM: Även som funktionär finns mycket information i de aktivas PM, du förväntas därför 
även läsa aktivas PM för att känna till all viktig information.  

Sjukvård: Det finns 1 sjukvårdare på plats, förbandslåda bärs av sjukvårdare eller återfinns vid 
sekretariatet. 

Material och utrustning:  
Beroende på er uppgift kan ni behöva ha med er specifik utrustning. Grunden är att alla bör ta 
med sig en egen påfylld vattenflaska för att kunna hålla en god vätskebalans under tävlingen. Ni 
som har en roll i sekretariat eller som protokollförare på en gren Se till att ha platta/mobil laddad 
och gärna en powerbank så att batterier räcker hela tävlingen, då resultatinmatning sker digitalt 
via easyrecord  

Vid olycka eller utrymning: Samlingsplatsen är parkeringen utanför hallen. Information om 
utrymningsvägar finns i hallen. Utrymningen leds av speakern. 

Ansvar för ersättare: Om du inte kan närvara måste du själv ordna en ersättare. 

Tävlingsreglerna 
Vill ni lära er mera rekommenderas att ni läser på i Friidrottens Tävlingsregelbok  
Hemsida: https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/
regeluppdateringar-2024/ 
 
Övriga upplysningar/information  
hör av er till oss på e-post: arrangemang@brommaif.org Uppdaterad: 2024-11-15  

Av: Michael Pettersson
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