- a ’
_“P &3 - ’--

*

o . K4 K - T . &

f; PM-Téviande Bromma IF:s Klubb-
£, méisterskap Inomhus 23/11-24

Tavlingsplats: Satra Friidrottshall, Bjorksatravagen 2, 127 36 Skarholmen
Datum: Lérdagen den 23 november 2024

Startlista: Finns pa easyrecord, Lank: https://easyrecord.se/startlist?FqMZLL)

Tidsprogram: Publiceras pa Bromma IF:s hemsida, Lank: https://brommaif.sportadmin.se/sida/?
ID=253039

Nummerlappar: Nummerlappar ska baras av alla deltagare och hamtas vid den 6vre laktaren
innanfor foajén pa Satra Friidrottshall.

Efteranmélan: Kan goras via EasyRecord (Lank: https://easyrecord.se/entry?FgMZLL) upp till 60
minuter innan grenstart, i man av plats.

Resultat: Resultat publiceras I6pande pa easyrecord (lanken https://easyrecord.se/live?FgMZLL)

Prisutdelning: Aldersklasser F/P8-F/P11: Deltagarmedalj till alla. Prisutdelning sker efter sista gren i
respektive aldersklass.

Aldersklasser P/F12-Senior: Medalj till de tre framsta per gren. Prisutdelningar sker Iépande under
dagen.

OBS
Avprickning: Avprickning ska ske online pa easyrecord https://easyrecord.se/ i samtliga

I6pgrenarna 45 minuter for grenstart.
OBS

Upprop: Sker i samtliga grenar ca 10 minuter fore grenstart
Parkering: Avgiftsbelagd parkering finns vid Séatra Friidrottshall

Kollektivtrafik: Fran Alvik, ta Tvdrbanan mot Sickla Udde, byt vid Lilieholmen till réd linje mot
Norsborg. Kliv av vid Bredéng.

Omklddningsrum och toaletter: Finns tillgangliga i Satra Friidrottshall.

Cafeteria: Oppen under tavlingsdagen med enklare fika. Anordnas av Gotlands Stockholms
friildrottsforbund.

Provkollektion och tévlingskldder

Utprovning av klader: Pa plats under dagen kommer var kladleverantér Stadium tilsammans med
Craft vara pa plats pa arenan. Ta garna detta tillfalle i akt att prova var kollektion infor kommande
inomhussasong och bestall sedan kladerna direkt pa webben.

Bromma IF kommer ta med en kollektion av klader i form av t-shirtar, till nya aktiva som tidigare
inte har fatt en trgja, att tavla i.

Tranarklader: Tranare som idag inte har tranarklader kommer aven kunna prova och bestélla dessa
pa plats.

Skoforsalining: Ni som vill sélja era gamla spikskor har mojlighet att 1agga upp
dem till férsaljning under dagen. Gor en notering pa skorna
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samt 6dnskemal om ersattning och ett swish nummer. De skorna som sedan inte séljs ska hamtas
ut innan klockan 16:00. Skor som vill skankas till foreningen i syftet att delas ut/saljas vidare utan
personlig ersattning kan lamnas kvar pa vart kép/salj bord.

Triumfglass ny samarhetspartner till Bromma IF
var nya samarbetspartner, bjuder alla aktiva och funktionarer pa glass som hamtas vid glassboxen
pa laktaren.




Tavlingshestammelser
Lopning

60 m och 60 m hack: Endast ett lopp for alla deltagare, ingen uppdelning i kval eller final.
P12 60 m Hackhar lagre hackhojd (68,6cm) an regelboken, for att uppmuntra fler att testa grenen.

800 m: Start i individuella banor med cirka tva I6pare per bana.

1000 m: Starten sker gemensamt i en bage. Om startfaltet ar stort kan startfaltet delas upp i
framre och bakre bage. Detta beslut tas av I6pledaren och meddelas vid uppropet.

Stafett 800 m:
- Varje lag bestar av 6 deltagare. De fyra forsta I6parna springer 100 meter var (stracka
1-4), och de tva sista springer 200 meter var (stracka 5-6).
- Alla som vill springa stafett meddelar detta nar de hamtar sin nummerlapp.
- Lagen slumpas och blandas med avseende pa kén och alder. Det rekommenderas att
|6pare springer i aldersordning, dar den yngsta I6paren tar forsta strackan.

Teknikgrenar

Kula:
- F/P8-F/P13: Alla far gora 3 stotar, ingen finalomgang.
- F/P15-Senior: Alla far gora 3 stétar. De 8 basta i varje klass far sedan ytterligare 3 stotar i
finalen.

Stavhopp:
- Héjningsschemat ar foljande och galler alla klasser:
112-132-152-172-192-202-212-222-232-242-252-262-267-272+5 cm.
- Hojningarna kan anpassas om de lagre hojderna inte ar mgjliga att hoppa.

Stavlangdhopp: | denna gren anvands en stum stav for att hoppa langdhopp. Deltagaren tar
ansats, satter ner staven i sandgropen och hoppar sa langt som majligt med hjalp av staven.
Hoppets langd mats fran sandgropens kant. Alla deltagare far gora tre hopp.

Langdhopp:
- F/P15-Senior: Alla far goéra 3 hopp. De 8 basta i varje klass far sedan gora ytterligare 3
hopp i finalen.
- F/P8-F/P13: Alla far géra 3 hopp, men det blir ingen finalomgang.
- F/P8-F/P13 hoppar fran en hoppzon som ar 1 meter lang, placerad 50 cm till 1,5 meter
fran sandgropen.

Hojdhopp:

Hoéjningsscheman varierar beroende pa aldersklass:
- P/F10: 81-86-91-96-101-106-111-116, darefter +3 cm
- P/F11: 81-86-91-96-101-106-111-116, darefter +3 cm
- P/IF12: 86-91-96-101-106-111-116-121, darefter +3 cm
- P/IF13: 86-91-96-101-106-111-116-121, darefter +3 cm

Téavlingsledare: Michael Pettersson Mobil: 070-811 29 47

iivriga upplysningar/information

Besok Bromma IF:s hemsida eller hor av er till oss pa

Mobil: 070-811 29 47 alternativt via E-post: arrangemang@brommaif.org
Valkomna Onskar Tavlingsledningen!

Lat oss tillsammans gbra detta till en fantastiskt rolig tdvlingsdag.
Hélsningar tavlingsledningen
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Tack till vara samarbetspartner som gor
Klubbmdisterskapen till den tavlingen de dar!
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