
PM-Tävlande Bromma IF:s Klubb-  
mästerskap Inomhus 23/11-24 
x	  

Tävlingsplats:  Sätra Friidrottshall, Björksätravägen 2, 127 36 Skärholmen  

Datum: Lördagen den 23 november 2024 

Startlista: Finns på easyrecord, Länk: https://easyrecord.se/startlist?FqMZLL) 

Tidsprogram: Publiceras på Bromma IF:s hemsida, Länk: https://brommaif.sportadmin.se/sida/?
ID=253039 

Nummerlappar: Nummerlappar ska bäras av alla deltagare och hämtas vid den övre läktaren 
innanför foajén på Sätra Friidrottshall. 

Efteranmälan: Kan göras via EasyRecord (Länk: https://easyrecord.se/entry?FqMZLL) upp till 60 
minuter innan grenstart, i mån av plats. 

Resultat: Resultat publiceras löpande på easyrecord (länken https://easyrecord.se/live?FqMZLL) 

Prisutdelning: Åldersklasser F/P8-F/P11: Deltagarmedalj till alla. Prisutdelning sker efter sista gren i 
respektive åldersklass.  
Åldersklasser P/F12-Senior: Medalj till de tre främsta per gren. Prisutdelningar sker löpande under 
dagen. 

OBS  
Avprickning: Avprickning ska ske online på easyrecord https://easyrecord.se/ i  samtliga 
löpgrenarna 45 minuter för grenstart.  
OBS 

Upprop: Sker i samtliga grenar ca 10 minuter före grenstart 

Parkering: Avgiftsbelagd parkering finns vid Sätra Friidrottshall 

Kollektivtrafik: Från Alvik, ta Tvärbanan mot Sickla Udde, byt vid Liljeholmen till röd linje mot 
Norsborg. Kliv av vid Bredäng. 

Omklädningsrum och toaletter: Finns tillgängliga i Sätra Friidrottshall. 

Cafeteria: Öppen under tävlingsdagen med enklare fika. Anordnas av Gotlands Stockholms 
friidrottsförbund. 

Provkollektion och tävlingskläder 
Utprovning av kläder: På plats under dagen kommer vår klädleverantör Stadium tillsammans med 
Craft vara på plats på arenan. Ta gärna detta tillfälle i akt att prova vår kollektion inför kommande 
inomhussäsong och beställ sedan kläderna direkt på webben.  
Bromma IF kommer ta med en kollektion av kläder i form av t-shirtar, till nya aktiva som tidigare 
inte har fått en tröja, att tävla i.  

Tränarkläder: Tränare som idag inte har tränarkläder kommer även kunna prova och beställa dessa 
på plats.  

Skoförsäljning: Ni som vill sälja era gamla spikskor har möjlighet att lägga upp 
dem till försäljning under dagen. Gör en notering på skorna 
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samt önskemål om ersättning och ett swish nummer. De skorna som sedan inte säljs ska hämtas 
ut innan klockan 16:00. Skor som vill skänkas till föreningen i syftet att delas ut/säljas vidare utan 
personlig ersättning kan lämnas kvar på vårt köp/sälj bord. 

Triumfglass ny samarbetspartner till Bromma IF 
vår nya samarbetspartner, bjuder alla aktiva och funktionärer på glass som hämtas vid glassboxen 
på läktaren. 



Tävlingsbestämmelser 
Löpning 

60 m och 60 m häck: Endast ett lopp för alla deltagare, ingen uppdelning i kval eller final. 
P12 60 m Häckhar  lägre häckhöjd (68,6cm) än regelboken, för att uppmuntra fler att testa grenen. 

800 m: Start i individuella banor med cirka två löpare per bana. 

1000 m: Starten sker gemensamt i en båge. Om startfältet är stort kan startfältet delas upp i 
främre och bakre båge. Detta beslut tas av löpledaren och meddelas vid uppropet. 

Stafett 800 m: 
	 - Varje lag består av 6 deltagare. De fyra första löparna springer 100 meter var (sträcka 		
	    1-4), och de två sista springer 200 meter var (sträcka 5-6). 
	 - Alla som vill springa stafett meddelar detta när de hämtar sin nummerlapp. 
	 - Lagen slumpas och blandas med avseende på kön och ålder. Det rekommenderas att 		
	    löpare springer i åldersordning, där den yngsta löparen tar första sträckan. 
Teknikgrenar 
Kula: 
	 - F/P8-F/P13: Alla får göra 3 stötar, ingen finalomgång. 
	 - F/P15-Senior: Alla får göra 3 stötar. De 8 bästa i varje klass får sedan ytterligare 3 stötar i 	      
	    finalen. 

Stavhopp: 
	 - Höjningsschemat är följande och gäller alla klasser: 		 	 	  
             112-132-152-172-192-202-212-222-232-242-252-262-267-272+5 cm. 
	 - Höjningarna kan anpassas om de lägre höjderna inte är möjliga att hoppa. 

Stavlängdhopp: I denna gren används en stum stav för att hoppa längdhopp. Deltagaren tar 
ansats, sätter ner staven i sandgropen och hoppar så långt som möjligt med hjälp av staven. 
Hoppets längd mäts från sandgropens kant. Alla deltagare får göra tre hopp. 
Längdhopp: 
	 - F/P15-Senior: Alla får göra 3 hopp. De 8 bästa i varje klass får sedan göra ytterligare 3  	
	    hopp i finalen. 
	 - F/P8-F/P13: Alla får göra 3 hopp, men det blir ingen finalomgång. 
	 - F/P8-F/P13 hoppar från en hoppzon som är 1 meter lång, placerad 50 cm till 1,5 meter 	
	    från sandgropen. 

Höjdhopp: 
Höjningsscheman varierar beroende på åldersklass: 
	 - P/F10: 81-86-91-96-101-106-111-116, därefter +3 cm 
	 - P/F11: 81-86-91-96-101-106-111-116, därefter +3 cm 
	 - P/F12: 86-91-96-101-106-111-116-121, därefter +3 cm 
	 - P/F13: 86-91-96-101-106-111-116-121, därefter +3 cm 

Tävlingsledare: Michael Pettersson Mobil: 070-811 29 47 

Övriga upplysningar/information  
Besök Bromma IF:s hemsida eller hör av er till oss på  
Mobil: 070-811 29 47 alternativt via E-post: arrangemang@brommaif.org 
Välkomna Önskar Tävlingsledningen! 

Låt oss tillsammans göra detta till en fantastiskt rolig tävlingsdag. 
Hälsningar tävlingsledningen 
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Tack till våra samarbetspartner som gör 
Klubbmästerskapen till den tävlingen de är!


