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Ordförande sammanfattar året som gått 
 

Efter två år präglade av Coronapandemin var 2022 ett år som på många sätt påminde 
om ett ”normalår” för vår förening. I takt med att samhället öppnat upp och återgått till 
mer normala omständigheter har friidrottstävlingar, motionslopp och evenemang 
sakta återhämtat sig. Friidrottsskolan och Tolvanloppet har fortsatt engagera och även 
om 2022 blev i mindre upplaga för båda evenemangen blev det genförda med bravur!  
 
Idrottsligt fortsätter Bromma IF att imponera och klättrar på resultatlistorna. Vi har under året 
tagit 55,75 SM-poäng vilket är det bästa resultat vi noterat och gör oss till den 21 bästa 
klubben i Sverige i alla kategorier. Det fantastiska är att vi skapar detta resultat genom i 
princip enbart vår ”ungdomsverksamhet”. 
 
Styrelsen har som beslut sedan 2021 på rekommendation från Framtidsgruppen, att vi som 
förening skall växa ytterligare, utöka vår seniorverksamhet och bli den ledande 
friidrottsklubben i Västerort. Detta arbete har fortgått under 2022 där ytterligare medel har 
tillskjutits och använts i den sportsliga verksamheten som ett led i vår satsning.  
 
Under 2022 gick vår dåvarande ekonomiansvarige P-O Nylund i pension och Patrik 
Jaunzems anställdes på kansliet i april. Patrik har varit ett välkomnat tillskott till föreningen 
och varit till stor hjälp när det kommer till att stötta styrelses arbete i den ekonomiska 
förvaltningen och även Friidrottsskolans arbete.  
 
Över lag har verksamheten under året fungerat väldigt bra. Det vi kan se är att arrangemang 
som Friidrottsskolan och Tolvanloppet hade ett markant lägre deltagarantal än väntat vilket 
är något som verkat präglat flera idrottsklubbar, och vi kan se detta lite som ett 
”återhämtnings-år” efter pandemin. Lägre antal deltagare bidrar dock till att de ekonomiska 
intäkterna till föreningen blev lägre än väntat och vårt underskott större än budgeterat. 
Föreningens ekonomi fortsätter vara stark och vi ämnar fortsätta med våra idrottsliga 
satsningar kommande år. 
 
I år kunde vi även återigen genomföra vår utomhus-KM vilket var väl efterlängtat av såväl 
aktiva som föräldrar. Brommaspelen gick av stapeln på Stadion och även vårt 
traditionsenliga inomhus-KM genomfördes som vanligt med ett litet tillägg: 
Födelsedagsfirande av Bromma IF som fyllde 70 år!  
 
Under året har föreningen upprättat ”Jan Björnums Minnesfond” då vi erhållit medel 
donerade av familjen Björnum och styrelsen har fått i uppdrag att förvalta dessa medel i vår 
framlidne Tolvanloppsgeneral Jan Björnums minne för att främja unga ledare i föreningen 
och deras utveckling. 
 
Trots detta fina år med lyckade arrangemang, träningar och tävlingar samt ett fantastiskt 
engagemang från ledare, aktiva och föräldrar så står vi inför stora utmaningar som förening.  
Renoveringen av Kristinebergs IP vilket förhindrar oss att bedriva verksamhet på arenan, ser 
ut att bli försenad och inte stå färdig förens i slutet på 2024. 
 
Under 2023-2024 renoveras ”Gula villan” på Stora Mossens IP och således även vårt kansli 
vilket komplicerar logistiken mellan kansli och medlemmar under denna tid.     
Vi ser också en oro i omvärldsläget med ökade kostnader, inflation, risk för lågkonjunktur och 
minskade intäkter vilket kan drabba föreningen på längre sikt både ekonomiskt och i den 
idrottsliga verksamheten.  
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Vi i styrelsen med hjälp av er är fast beslutna att fortsätta arbeta under verksamhetsåret 
2023 - 2024 med samma utgångspunkt som vi hade 2022 med fokus på att utveckla, 
förbättra och erbjuda fler barn och ungdomar en träningsplats i Bromma IF.  
 
Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till alla fantastiska tränare, till er föräldrar och 
anhöriga till aktiva barn som tar ert ansvar vad gäller funktionärsuppdrag, till våra sponsorer, 
till det fina arbetet som utförts i våra kommittéer och i styrelsen och till kansliets flitiga arbete. 
 
Simon Bjernerup 
 
Ordförande 
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Organisation 
 

Styrelse 
Ordförande: Simon Bjernerup 
Sekreterare: Johanna Appelquist 
Kassör: Patrik Lyktberg 
Ledamöter: Jan Carlsson 
 Sara Grahm 
 Sara Holmström 
 Jakob Lagerdahl 
 Magnus Rignell 
 Catharina Söderström 
  
Suppleanter: Jenny Aldensand 
 Axel Hagerud 
  
Adjungerade: Frej Söderlund (kanslichef)  
 P-O Nylund (ekonomi) till 20220401 
 Patrik Jaunzems (ekonomi från 20220401 

 
Revisor Per-Olov Östberg 
Revisorssuppleant Maria Löfvendahl 
Valberedning 
Sammankallande Kalle Thews (sammankallande) 
 Rafael Davidgård 
 Fredrik Olsson 
  
 
Personal 
Kanslichef Frej Söderlund 
Ekonomi P-O Nylund 
 
 
 
 
 

Styrelsens arbete 
Styrelsen har under verksamhetsåret året haft 7 protokollförda möten samt arbetsdag 
kombinerad med styrelsemöte för planerings-/uppföljningskaraktär inriktad på mer långsiktiga 
frågor.  
 
Styrelsen för en fortsatt dialog med Stockholms stads idrottsförvaltning för att ge föreningens 
medlemmar så goda förutsättningar som möjligt att utöva sin idrott på våra idrottsplatser.  
 
I januari 2022 fick vi besked från Stockholms stad idrottsförvaltning besked om att man i april 
2022 skulle starta renovering och ombyggnad av Kristinebergs Idrottsplats. Vi flyttade 
samtliga aktiva träningsgrupper i Kristineberg till Stora Mossens Idrottsplats. Tyvärr kom inte 
renoveringen i gång förrän i september 2022 vilket innebär att föreningen inte kommer att 
kunna nyttja friidrottsytorna på Kristineberg under 2023 och 2024, vilket är mycket tråkigt för 
verksamheten på Kungsholmen. Ett större avbräck för föreningens verksamhet var också 
förvaltningens beslut om att lägga om konstgräset på Stora Mossens Idrottsplats under 6 
veckor i augusti och september 2023. Detta drabbade i första hand våra träningsgrupper 
samt friidrottsskolan negativt. 



Verksamhetsberättelse Bromma IF 2022 
 

6 
 

 
 
Föreningens arbetsgrupp ”framtidsgruppen” med sikte på hur föreningen vill vara och arbeta 
när den nya anläggningen på Bällsta IP förhoppningsvis är färdigställd i mitten av 2020 talet 
har inte träffats under 2022, detta med anledning av att vi saknat information om vad som 
händer gällande tillkomsten av Bällsta IP. 
  
Under 2021 tog styrelsen initiativet att starta upp en framtidsgrupp inom föreningen. 
Gruppen fick uppdraget att utveckla en framtidsbild med roadmap avseende Bromma IF:s 
framtid i ett 1, 3 och 5 års perspektiv. Underlaget ska innefatta 
förutsättningar/utmaningar/möjligheter och idéer runt struktur, organisation, 
anläggningar/hallar, geografi/upptagningsområde, ekonomi etc. samt vad det innebär för 
föreningen när den nya anläggningen Bällsta IP finns på plats. Gruppen har bestått av 
representanter från styrelsen och från ledarstaben. Ett antal möten och en SWOT-analys har 
genomfört under året. Under hösten presenterade gruppen sitt initiala resultat och styrelsen 
antog följande framtidsbild med ett 5-års perspektiv. 
 
Vi ska vara en av de ledande friidrottsföreningarna för barn och ungdomar i Sverige där 
Bällsta IP är vår huvudarena men våra övriga 4 arenor används också flitigt. Vi ska ha en 
junior grupp med över 100 personer där även ett antal seniorer ingår och vi deltar med 
framgång i lag-SM. 
 
Vi är över 1100 medlemmar i cirka 70 olika grupper och kan erbjuda alla som önskar en 
plats. Vår populära friidrottsskola har över 1500 deltagare varje sommar. För att organisera 
detta har vi en anpassad organisation med minst 2 heltidsanställda på vårt kansli och en 
budget i balans. 
 
Gruppens arbete fortsätter och vi tar tacksamt emot tankar och idéer från alla våra 
medlemmar. Kontakta i så fall Magnus Rignell som leder gruppen. 
 
Efter verksamhetsårets utgång har styrelsen haft 1 protokollfört möte. 
 
Det operativa arbetet för klubbens utveckling har under verksamhetsåret bedrivits i kansliet 
och genom följande kommittéansvariga: 
 
Arrangemangskommittén – Jakob Lagerdahl 
Sportkommittén – Magnus Rignell 
Friidrottsskolan – Jan Carlsson 
Tolvanloppskommittén – Katarina Svensson 
Föreningsadministration – Frej Söderlund 
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Ekonomi 
 
Bromma IF     

Förenklat årsbokslut för räkenskapsåret 2022   

     

     

Resultaträkning  2022-12-31  2021-12-31 

     

Intäkter     

Medlemsavgifter  199 550,00  211 300,00 

Gåvor och bidrag  424 965,96  405 389,20 

Verksamhetsintäkter  3 000 576,57  3 343 795,31 

Försäljningsintäkter  124 966,23  115 442,38 

Övriga intäkter  29,00  0,00 

Summa intäkter  3 750 087,76  4 075 926,89 

     

     

Kostnader     

Verksamhetskostnader  1 573 987,26  1 416 110,06 

Försäljningskostnader  319 051,50  362 455,90 

Övriga externa kostnader  238 706,22  201 712,27 

Personalkostnader  1 975 900,58  1 908 338,25 

Övriga kostnader  0,00   

Summa kostnader  4 107 645,56  3 888 616,48 

     

Verksamhetens resultat  -357 557,80  187 310,41 

     

Finansiella intäkter  2 906,48  0,00 

Finansiella kostnader  -796,00  -140,00 

     

Överskott efter finansiella poster  -355 447,32  187 170,41 

     

Bokslutsdispositioner  0,00  0,00 

     

Årets över- / underskott  -355 447,32  187 170,41 
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Balansräkning 2022-12-31  2021-12-31 

    

Tillgångar    

Immateriella anläggningstillgångar 30 000,00  30 000,00 

Kundfordringar 9 135,00  0,00 

Övriga fordringar 113 574,50  22 632,00 

Kassa och bank 1 655 308,05   2 054 937,05 

Summa tillgångar 1 808 017,55   2 107 569,05 

    

    

Eget kapital    

Balanserade överskott -1 742 138,49  -1 554 968,08 

Årets över- / underskott 355 447,32  -187 170,41 

Summa eget kapital -1 386 691,17  -1 742 138,49 

    

Obeskattade reserver    

    

Skulder    

Leverantörsskulder -56 655,75  -73 511,00 

Skatteskulder -27 756,00  -27 607,00 

Övriga skulder -336 914,63  -264 312,56 

Summa skulder -421 326,38  -365 430,56 
        

Summa eget kapital och skulder -1 808 017,55   -2 107 569,05 

    

    

2023-02-08    

    

    

    

    
Ordförande Simon Bjernerup Kassör Patrik Lyktberg  

    

    

Revisionsberättelse har avgetts 2023-02-13   

    

    

    
Revisor Per-Olov Östberg    
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Kommentar till ekonomin 

Den sportsliga verksamheten genomlevde igen ett något ”ovanligt” år då stora förändringar i 
omvärldensläget, med huvudgrund i kriget i Ukraina, skedde vilket inte gick förbi föreningens 
ekonomi obemärkt. Den sportsliga verksamheten pågick i stort enligt den planeringen som 
lagts för året efter ett par år med stora störningar pga. coronapandemin. 

Antalet barn och ungdomar som deltog i våra träningsaktiviteter låg på̊ en fortsatt bra nivå̊ 
vilket gjorde att medlemsavgifter var på en godtagbar nivå (något lägre än förväntan). 
Däremot så hade vi långt färre deltagare i för klubben viktiga arrangemang (utifrån intäkter) 
såsom friidrottsskolan och Tolvanloppet, vilket i sin tur hade stor påverkan till att föreningen 
gjorde ett ekonomiskt underskott för aret på -355 447 kr vilket var sämre än budgeterat. 

Detta underskott innebar att föreningen därmed naggar något på kassan men att vi i grunden 
har en fortsatt stark ekonomi. Det egna kapitalet uppgår till 1 386 691 kr och de likvida 
medlen till 1 808 017 kr. För mer detaljerad information hänvisas till föreningens resultat- och 
balansräkning för 2022. Föreningens huvudsyfte är dock inte att skapa ekonomiska överskott 
utan att erbjuda medlemmarna en kvalitativ verksamhet för såväl bredd som elit. För att vi 
långsiktigt ska kunna driva och utveckla verksamheten kravs dock en ekonomi i balans samt 
en likviditet som gör att föreningen kan klara sina ekonomiska åtaganden over tid.  
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Träningsorganisation 
 
Bromma IF bestod 2022 av 35 träningsgrupper. Dessa var fördelade enligt följande: 7–10 år 
18 grupper, 11–14 år 13 grupper, 15 år och äldre 2 grupper. Vuxenverksamheten finns i form 
av en Tolvanloppsgrupp som innehåller 25 aktiva som träffas 1ggr/vecka under P-O 
Östbergs ledning. 
 
Antalet ledare var vid verksamhetsårets slut 166 fördelat på 82 kvinnliga och 84 manliga 
ledare. 25 av dessa tränare är juniortränare dvs. ungdomar mellan 15–25 år. Totalt har 
antalet aktiva under året varit 525 personer.  
 
Föreningens huvudtränare Tor Pöllänen arbetar mycket framgångsrikt tillsammans med sin 
medtränare under sportkommitténs ansvar. Övriga åldersgrupper (årskullsgrupper 11–14 år 
och barngrupper 7–10 år) har fungerat bra. Årskullsgrupp 2009 har under året förtjänstfullt 
slutfört processen med att slå ihop till en årsgrupp enligt plan. 2010 grupperna har börjat 
med gemensamma inomhusträningar under vintern och sammanslagningen skall vara 
slutförd till utomhussäsongen. 
 
Intresset för att börja träna friidrott i Bromma IF är mycket stort. Över 250 barn köar för en 
plats i våra träningsgrupper. 
 

Utbildning 
Under våren 2022 genomförde vi för första gången den nya utbildningen ”Kul friidrott” för 
våra ledare för de yngsta åldersgrupperna. (2014–15) Ansvarig instruktör för den praktiska 
delen var Klara Wistam. Ett mycket uppskattat initiativ där ledarna fick en första inblick i hur 
det är att vara ledare. Denna utbildning i samarbete med RF/SISU Stockholm. 
 
Under året har 5 av våra ledare genomgått friidrottsförbundets utbildning för barn 7–10 år 
och en ledarutbildning för barn 12–14 år arrangerade av Stockholms Friidrottsförbund. 
Under hösten arrangerade Bromma IF tillsammans med AIK Friidrott en intern 
ledarutbildning för barn 7–10 år. 18 ledare från Bromma IF genomgick utbildningen. 
 
Under året har ett antal av våra duktiga tränare för våra framgångsrika friidrottare som är 
uttagna i Svenska Friidrottsförbundets utvecklingsgrupp deltagit i ett antal träffar och 
utbildningsdagar genom olika Prestations Centrum (PC). 
 
Föreningen erbjuder samtliga ledare i föreningen utbildning för att kunna genomföra sitt 
uppdrag som ledare i föreningen för de aktivas positiva utveckling såväl inom- som utanför 
idrotten. 
 

Utrustning 
Utrustningen har kompletterats efter behov med en extra fokus på att köpa in nya stavar till 
våra äldsta stavhoppare. Kompletterande utrustning har också inhandlats till vårt gym i Gula 
Villan på Stora Mossens IP.  
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Arrangemang 
 

Ute KM 
Bromma IF:s Klubbmästerskap utomhus genomfördes på Spånga IP söndag 16 maj. En fin 
och varm dag lockade 189 medlemmar till årets första arrangemang. Av dessa var 105 flickor 
och 84 pojkar. Totalt genomfördes 572 starter i 70 grenar. 
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Brommaspelen 

Årets Brommaspelen arrangerades första söndagen i september (4 september) 
traditionsenligt på Stockholms historiska Olympiastadion. Ett stort antal friidrottare från hela 
landet hade samlats till det första riktiga Brommaspelen efter pandemin. 506 tävlande deltog 
i 1 086 starter i 68 olika grenar. 262 av de tävlande var flickor och 244 var pojkar. För att 
genomföra tävlingen fanns 88 funktionärer tillgängliga. 
 

 
 
 

Inne KM 
Bromma IF genomför årligen ett Klubbmästerskap inomhus. Med anledning av 
tillgängligheten till Sätrahallen så genomförs tävlingen under oktober månad. Tävlingen i år 
genomfördes i åldersgrupperna 9–15 år. 121 duktiga Brommaiter tävlade i 48 olika grenar. 
Totalt 416 starter. För att genomföra arrangemanget behövdes 59 funktionärer. 
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Sportkommittén 
 
2022 blev det första ”normala” året på länge efter coronapandemin. De flesta tävlingarna 
både ute och inne genomfördes som innan pandemin. Även träningsåret i juniorgruppen och 
grupperna under kunde genomföras utan problem. I år var det 08-ornas tur att ta klivet upp 
till juniorgruppen. En process som vi jobbar med mycket de senaste åren för att få en bra och 
smidig övergång samt försöka få så många aktiva som möjligt att följa med upp och ta nästa 
steg i träningen. Juniorgruppens populära påskresa kunde genomföras för första gången på 
flera år. Denna gång gick resan till L´Alfàs del Pi, Alicante. Resan bjöd mycket sol och bra 
träning samt trevliga kvällsaktiviteter.  
 
Brommas framgångar på tävlingsbanorna fortsatte och vi etablerar oss mer och mer som en 
av de mer framstående ungdomsklubborna i landet. Mycket glädjande kan vi också 
konstatera att förutom spetsen har vi också en växande bredd och just nu har vi inte mindre 
än cirka 70 aktiva ungdomar i juniorgruppen samt 12 tränare. Fyra händelser under året 
stack ut lite extra. 
 

Svealandsmästerskapen 2022 
Det var ett kylslaget Eskilstuna som välkomnade förväntansfulla friidrottare till 
Svealandsmästerskapen och Ekängens IP, den 10–11 september. Solen värmde dock skönt 
på söndagen och det var trots allt uppehåll hela helgen. Hela 11 aktiva ungdomar från 
Bromma var uttagna och deltog tillsammans med andra Stockholmsklubbar och mot andra 
förbund. Roligt att så många från Bromma var uttagna till regionsmästerskapet i totalt 34 
grenar. Sammanfattningsvis gjordes strålande insatser av Bromma IF:s aktiva i en hård 
konkurrens. Med detta mästerskap avslutas utesäsongen 2022. 
 

 
 

Årets SM-tävlingar  
Säsongen blev Bromma IF, ur ett SM-perspektiv, klubbens bästa i modern tid. Totalt 
samlades 55,75 (43.25 poäng 2021) SM-poäng vilket placerar klubben på 21: a i landet alla 
kategorier. Detta kan jämföras med 23:de plats 2021, 31: a 2020, 71: a 2019 och 94:e 2018. 
Totalt bärgades 15 SM-medaljer (3 guld, 5 silver och 7 brons) under året. Glädjande kan vi 
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också konstatera att vi tagit den första seniormedaljen på väldigt många år genom Melina 
Lidberg i tresteg. 
 

 
 
 

Landslagsuppdrag 
Även i år fick klubben landslagsuppdrag. Inte mindre än 5 brommaungdomar var i farten med 
den blågula dressen. I U18 EM i Jerusalem tävlade Melina Lidberg i tresteg och Filip Olsson i 
längdhopp. Junior Finnkampen gick detta år på olympiska stadion i Helsingfors. Bromma fick 
med 2 atleter i form av Matilda Halfwordson i tresteg och Babu Badjie på 400 meter häck. 
Sist men inte minst tog Malte Fuchs Edberg silver i nordiska mästerskapen i mångkamp i 
Seinäjoki, Finland. 
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Stockholmskampen  
Klubbens 12- och 13-åringar (födda 2009–2010) deltog i Stockholmskampen, som detta år 
äntligen kunde genomföras helt utan restriktioner. Bromma IF var arrangör för den andra 
deltävlingen, på Spånga IP i början av juni. 23 aktiva deltog vid en eller flera av de fyra 
deltävlingarna, en liten minskning jämfört med föregående år. Klubben kom sällan till start 
med fulla lag, och slutade därför på nedre halvan när årets poäng summerades. Å andra 
sidan noterades flera framstående individuella resultat. Pixie Lento, David Ahlberg och Harry 
Rosendahl placerade sig topp-3 i en eller flera grenar när resultaten sammanställts för 
samtliga 12 deltagande klubbar. En annan imponerande prestation var 2010:ornas mixade 
stafettlag på 5x60m som bärgade en andraplats i finaltävlingen. 
 

 
 

Lilla OS i Järvsö 
Samma helg som finalsteget i Stockholmskampen den 18–19 september deltog 46 aktiva 
och 11 ledare i Lilla OS i Järvsö. En tävling som Bromma IF av tradition deltagit i sedan 
många år tillbaka. De senaste åren har Bromma IF blivit ”bästa förening” och 2022 var inget 
undantag. Bromma IF segrade i klubbpriset med 584 poäng. Tvåan Rånäs tog 441 poäng. 
Som vanligt en tävling där de äldre deltagarna pushar och stöttar de yngre. 
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Friidrottsskolan 
 
I mitten på februari öppnade anmälan till Bromma IF:s Friidrottsskola 2022. Som vanligt var 
intresset stort för sommarlägret och redan de första timmarna gjordes ungefär 400 
anmälningar. 
 
Kopplat till den globala pandemin, covid-19, gjordes ett antal anpassningar 2020 som vi 
använde oss av under 2021 men också under 2022. Där gjordes ett gediget arbete för att 
skapa förutsättningar för att på ett säkert sätt också kunna genomföra våra friidrottsskolor. 
Det skedde även i år i samråd med Svenska Friidrottsförbundet. Våra projektledare tog 
återigen ett stort ansvar och genomförde en plan som fungerade väldigt bra 2022! 
Utfallet för Friidrottsskolan 2022 blev lite svagare med färre deltagare än 2021, drygt 800st 
totalt. Vi ser en postpandemieffekt där vi haft stora ökningar i antal deltagare 2020/2021 men 
där trenden 2022 bröts. Vår analys är att efter 2 år på hemmaplan öppnar man upp för att 
göra andra saker inom familjen. Vår spaning ser också samma tendens med ett tapp på ca 
20% inte bara hos andra föreningars friidrottsskolor utan i princip för alla aktiviteter/idrotter 
liknande vår. 
 
Ytterligare en orsak som påverkade oss var stängningen av Kristinebergs IP, som kommer 
renoveras. För att kompensera tappet breddade vi anmälan till en vecka på Zinkensdamms 
IP. Friidrottsskolan finns nu på Söder också. I mitten av maj sköts dock renoveringen fram 
varvid våra projektledare snabbt kunde öppna upp anmälan också för Kristineberg (antalet 
anmälda blev dock klart färre pga. sen start för anmälan). 
 
Totalt så genomfördes Friidrottsskolan 2022 under 5 sommarveckor, vecka 24, 25, 26, 27 
samt vecka 32. Arenorna som Friidrottsskolan arrangerades på var Stora Mossens IP, Ängby 
IP, Spånga IP, Zinkensdamms IP och Kristinebergs IP. 
 
2023 blir ett spännande år med en ambition att vända trenden uppåt. Syftet med Bromma 
IF:s Friidrottsskola är ”Att väcka ett intresse för idrott och för den gemenskap och glädje 
idrott kan ge, och för friidrott i synnerhet”. Vi vill ge barn och ungdomar möjlighet att, under 
lekfulla former prova på friidrottens grenar och vi strävar efter att Friidrottsskolans ska 
genomföras på barnens villkor. Vi önskar också att Friidrottsskolan ska vara en möjlighet för 
barn och ungdomar att lära känna nya människor. 
 
Den traditionella Friidrottsskolans målgrupp är barn och ungdomar från 7 till 15 år. De flesta 
barnen är i åldrarna 7 till 10 år. Friidrottsskolan håller på måndag till fredag, från klockan 
09:00 till 15:00. Varje dag serveras barnen varmlunch och mellanmål. Även i år erbjöds 
”Friidrottsfritids” för deltagarna. Deltagarna kan lämnas vid 08:00 och hämtas 16:30. Under 
”Friidrottsfritids” får deltagarna extra frukost, mellanmål och får, under ledning av våra 
duktiga tränare, utföra lugnare aktiviteter. 
 
Förutom den traditionella Friidrottsskolan finns även BIF Athletic Camp samt Miniveckan.  
BIF Athletic Camp är ett träningsläger för Bromma IF:s aktiva medlemmar i åldrarna 8 till 15 
år och genomfördes i augusti innan skolan startade. BIF Athletic Camp består av en veckas 
intensiv träning med mer fokus på teknik. Under denna vecka arbetar våra mer kvalificerade 
och erfarna tränare för att säkerställa kvalitativ träning för deltagarna. Även i år genomfördes 
Miniveckan, en friidrottsskola för de yngsta, i åldrarna 6 - 7 år. Miniveckan 2022 
arrangerades vecka 32 på Stora Mossens IP. Tredagarslägret syftar till att vara ett första 
möte med Friidrottsskolan och friidrottens grenar. 
 
Friidrottsskolan har också en ambition att skapa fler tillfällen som en Höstlovsvecka i 
Solnahallen. Till exempel är sportlov och påsklov andra tänkbara framtida projekt. 
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Inför 2022 fungerade Vera Lindblad, Maja Bergared, Felix Nyberg, David Steinberg och 
Alexander Lindblad som ansvariga projektledare för Friidrottsskolan och med hjälp av två 
projektledartrainees, Alexander Lindblad och Jacob Rabe. Dessa hade ett operativt stöd 
av Simon Bjernerup. Alla dessa visar på stort ansvar och mognad inför uppgiften, alltid lika 
roligt att se hur de växer med det uppdrag de har. Detta kompletterades under lägerveckorna 
av drygt 60 tränare/ledare från Bromma IF, GIH och Bosön. Övergripande finns en styrgrupp 
för friidrottsskolan, i den sitter Sara Grahm, Simon Bjernerup och med Jan Carlsson som 
ordförande. 
 
Vår policy är att alla ska ha gått ledarutbildning, både 08FRIs utbildning och utbildning som 
Friidrottsskolan/Bromma IF själva erbjuder. Det medför att vi får så bra tränare som möjligt 
och att alla barn känner sig trygga på Friidrottsskolan, blir sedda. De får också chansen till 
ett meningsfullt sommarjobb där de får möjlighet att utvecklas som ansvarsfulla, unga ledare 
men också som människor. Bromma IF och Friidrottsskolans framgång har mycket att tacka 
våra duktiga och erfarna tränare som med sitt engagemang och kunskap har byggt upp 
organisationen genom åren. Många barn kommer tillbaka år efter år vilket inte kan ses som 
något annat än ett gott betyg. 
 
Några kommentarer från deltagarna från Friidrottsskolan 2022; 
 
Mitt barn har varit med tidigare på lägret. I år gick hon även på fotbollsläger som hon också 
tränar. Hon vill absolut inte gå på fotbollsläger igen men vill gå två veckor på fridrottsläger 
nästa år! Ja, hon tycker att friidrott är kul men ledarna är fantastiska mot barnen. Hälsa gärna 
de som körde lägret det. (m27) 
 
Alltid lika bra varje år. (m26) 
 
Tack för ett toppenläger! Så välordnat och roligt- verkligen mer än bara ”förvaring” av 
barnen- alltid lika välplanerat. Tack! (m24) 
 
Mycket nöjda med allt! Engagerade ledare och roliga träningar! (k24) 
 
Vill lyfta fram ledarna som var mkt engagerade och inspirerade barnen. (a26) 
 
Tack till er fantastiska ledare! (k24)  
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Tolvanloppet 
 

 
 
År 2022 kunde vi åter efter pandemin arrangera loppet under våren. Årets version gick av 
stapeln 21 maj. Styrelsen hade i år fått ett nytillskott i form Louise Fredriksson som 
ansvarade för funktionärerna. Louise har mycket bra erfarenheterna av detta genom sitt 
arbete inom Marathongruppen.  
 
Det fanns en förhoppning om att antalet anmälningar skulle gå upp i 2022 årets version av 
Tolvanloppet. Dock så följde antalet anmälningar samma trend som i andra motionslopp, dvs 
antalet anmälningar hade visserligen ökat något från Tolvanloppet höst, men inte så mycket 
som det var budgeterat för. 897 löpare hade anmält sig och detta ledde till att Tolvanloppet 
halverade sina intäkter när resultatet för 2022 sammanställdes senare, trots bidrag från 
Riksidrottsförbundet. 
 
Nytt för i år var att Tolvanloppet fått nya sponsorer i form av Ellevio, Brödernas, Nordea, 
Stadium, Coop Engströms Livs Nockebytorg samt sportdryckstillverkaren Umara.  
 
En stor succé var Stadium Active Zone 
på Ålstensskolans skolgård där man 
kunde träffa föreningar som Alvik 
Basket, Bromma IF och Spånga 
Handboll, men också testa hoppborg, 
klättervägg och hinderbana. 
 
Utöver detta så infördes nya starttider 
för Kort Tolvan 2 km, där födda 2009–
2010 startade 11:30 och de något yngre 
födda 2011–2012 också startade 
samma tid tillsammans med Fun Run 
samt spurtpris strax innan Äppelviken. 
Löparna erbjöds rabatt på beställning 
hos Brödernas om de visade upp sin 
nummerlapp.  
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Vidare så hade Tolvanloppet 4 vätskestationer, Brödernas Alleparken som serverade vatten, 
Umara Ålstensgatan som serverade vatten och sportdryck, Coop Engströms Livs Nockeby 
som serverade vatten, cola-dryck och bars och Nordea Grönviksvägen bjuder på vatten och 
banan. 
 
I 2022 och 37:e upplagan av Tolvanloppet ingick totalt 15 klasser fördelade på 16 starter – 
med drygt 6 timmar från första start till sista målgång. Allt flöt åter på bra, bortsett ett tapp på 
funktionärer i år, vilket ställde till det lite med bemanning av de olika stationerna och 
arbetsuppgifterna. Den stora starten, som innefattar det ursprungliga Tolvanloppet på 12 km, 
med både herr-, dam- och seniorklasser samt Halvtolvan, ett 6 km lopp för herrar och damer, 
startades traditionsenligt med ett tut från Tolvans Spårvagns flaggprydda gamla paradtåg. I 
år hade vi dock inga farthållare utan hoppas på att kunna ordna detta till 2023 års version i 
stället. 
 
Som vanligt noterades många fina insatser. I år sprang eller snarare gick 93-årige Knut 
Ångström 12 km loppet igen.  
 
Segraren i Herrklassen 12 km Nick Bundle gick i mål på tiden 42,14. I Damklassen 12 km 
segrade Helena Bergman på 45,58. I Veteranklasserna segrade i herrklassen M60 Kenneth 
Sellin, M50 Staffan Westerdahl, K60 Lena Liljequist och K50 Anna Ullberg.  Ett stort tack till 
våra för loppet så viktiga samarbetspartners, till alla nödvändiga och hjälpsamma 
funktionärer, till alla underbara deltagare och till den fantastiska publiken i alla åldrar! Nu 
laddar vi om.  
 
Välkomna till nästa Tolvanlopp den 27 maj 2023! 
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Utmärkelser 
 
Vid årsmötet 2022 premierades nedanstående ledare och aktiva för goda insatser under 
2021. 
 

Familjen Holms vandringspris för bästa prestation Melina Lidberg 

Bromma IF:s vandringspris för bästa flickor/pojkar 11 år Leoni Gobitschek 

Lasse Hedhs vandringspris för bästa flickor/pojkar 13 år Vilgot Didrikson 

Lasse Hedhs vandringspris för bästa flickor/pojkar 15 år Filip Olsson 

Bromma IF:s vandringspris för bästa flickor/pojkar 17 år Tyra Tunander Cedrenius 

Bromma IF:s vandringspris för bästa flickor/pojkar 19 år Malte Fuchs Edberg 

Bromma IF:s vandringspris för årets sprinter Lisen Rignell 

Bromma IF:s vandringspris för årets medel/långdistansare Benjamin Grahm 

Bromma IF:s vandringspris för årets hoppare Ivar Olsson 

Bromma IF:s vandringspris för årets häcklöpare Mellanie Neudinger Nellmer 

Bromma IF:s vandringspris för årets kastare Ludvig Wallén 

Bromma IF:s vandringspris för årets stafettlag 
 
 
  

F19 1000m (Tyra Tunander 
Cedrenius, Edda Chin 
Nygårds, Cecilia Nybleus, 
Lisen Rignell) 

Bromma IF:s vandringspris för årets mångkampare  Matilda Halfwordson 

Årets nykomling Kharma Sarenbrandt 

Årets ledare Anton Jotoft  

Bromma IF:s diplom Victor Johnson 

Årets funktionärer Jakob Lagerdahl 

Pris för god säsong Alvar Tegel 

 David Ahlberg 

 Wilhelm Beming 

 Audunn Kristjansson 

 Kim Wingren 

 Babu Badjie 

 Nils Gähler 

 Edvin Livak 

 Axel Hagerud 

 Marcus Hassel 

 Esther Wallman 

 Julia Jillestam 

 Inés Kieffer 

 Norah Hamberg 

 Agnes Lind 

 Suzanne Lesange 

 Vera Lindblad 

 Edda Nygårds  

 Cecilia Nybleus 
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Tävlingsresultat 2022 
 

Mästerskapsmedaljer, placeringar på nationella årsbästalistor och statistik redovisas längre 
ner.  
 
Även i början av säsongen 2022 ställde Covid19 pandemin till med utmaningar och Inne DM 
för våra äldre hastigt fick ställas in. Till slut släpptes restriktionerna vilket gjorde att all 
resterande tävlingsverksamhet inomhus samt alla SM tävlingar kunde genomföras. 
Det är riktigt kul att se hur Bromma IF från år till år klättrar placeringsmässigt i olika 
sammanhang och att bredden på våra aktiva som tar medaljer eller intar någon top20 
placeringar i Sverigestatistiken ökar längre upp i åldrarna. Vilket även märks av våra fem 
aktiva som blev uttagna till olika landslagsuppdrag för att representera Sverige under 2022.  
 

Mästerskapsmedaljer 
 
SVENSKA MÄSTERSKAP 2022 
 

SM - Inomhus SM - Utomhus 

K 
3. Tresteg Melina Lidberg, 12.69 
 
P19 
2. 60 mh Malte Fuchs Edberg, 8.00 
 
F17 
1. Tresteg Melina Lidberg, 12.69 
2. Tresteg Matilda Halfwordson, 11.93 
 
P16 
1. Längd Filip Olsson, 7.04 

2. 60 m Filip Olsson, 6.97 

3. Sjukamp Filip Olsson, 4 604 

 
 

F19 
1. Stafett 4X100 m Bromma IF 48.21 
Tyra Tunander Cedrenius, Edda Chin 

Nygårds, Vera Lindblad & Lisen Rignell 

2. Stafett 1000 m Bromma IF 2,17.94 
Tyra Tunander Cedrenius, Edda Chin 

Nygårds, Vera Lindblad & Lisen Rignell 

 
P19 
3. 110 mh Malte Fuchs Edberg, 14.88 
3. 400 mh Malte Fuchs Edberg, 56.05 
 
F17 
2. Tresteg Matilda Halfwordson, 12.11 
3. Tresteg Melina Lidberg, 12.07 
 
P17 
2. 300 mh Babu Badje, 38.23 
 
P16 
2. Tresteg Kim Wallgren, 13.24 
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REGIONMÄSTERSKAP 2022 – P/F 13–14 år 
 
Svealandsmästerskapen inomhus 2022 genomfördes i Södertälje 19–20 mars och vanns av 
Stockholmslaget med 11 uttagna deltagare från Bromma IF, 7 flickor och 4 pojkar i totalt 41 starter. 
Utomhus genomfördes Svealandsmästerskapen i Eskilstuna 10–11 september och vanns av 
Stockholmslaget med 11 deltagare uttagna från Bromma IF, 6 flickor och 5 pojkar i totalt 38 starter. 
 

Svealandsmästerskap - Inomhus Svealandsmästerskap - Utomhus 

P14  
3. Vilgot Didrikson, Tresteg, 11.00 
3. Wilmer Davidgård, Vikt, 10.83 
 
P/F14 Stafett 8x200m  
2. Noomi Öhlund Karboub, SL1, 13:47.12 
3. Ivar Olsson, Pixie Lento, Sofia Sahlén 
Martin, SL2, 3:48.93 
 
F13  
3. Pixie Lento, 60mh, 10.00 
  
P13  
1. Ivar Olsson, 60m, 8.04  
1. Ivar Olsson, 60mh, 9.42  
1. Ivar Olsson, Höjd, 1.60 
1. Ivar Olsson, Längd, 5.47  
2. David Ahlberg, 800m, 2:21.07 
3. David Ahlberg, 200m, 27.53 
 

F14 Stafett 4x80m 
1. Sofia Sahlén Martin, SL2, 41.38 
3. Clara Herge, SL1, 41.62 
 
F13 Stafett 5x60m  
1. Nova Hedlund Carlson, SL1, 39.70 
 
P13  
1. Ivar Olsson, 60m, 7.99  
1. Ivar Olsson, 200m, 25.87 
1. Ivar Olsson, Längd, 5.94  
1. David Ahlberg, 600m, 1:35.75 
1. David Ahlberg, Tresteg, 11.43 
2. David Ahlberg, 200m, 25.96 
2. David Ahlberg, 60mh, 29.52 
 
F13 Stafett 5x60m  
1. David Ahlberg, Ivar Olsson, SL1, 
40.65 
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DISTRIKTSMÄSTERSKAP 2022 
 

DM - Inomhus DM – Utomhus 

På grund av Covid-19 pandemin och 
restriktioner arrangerades inga 
Distriktsmästerskap inomhus från 15 år 
upp till seniorer under 2022. 
 
F13 
1. Nova Hedlund Carlsson 60mh 10.04 
2. Noomi Öhlund Karboub 1000m 3:46.94 
2. Pixie Lento 60mh 10.14 
2. Noomi Öhlund Karboub Staf 2.21 
3. Inés Kieffer 1000m 3:48.32 
P13 
3. David Ahlberg Höjd 1.45 
P14 
1. Vilgot Didrikson Höjd 1.65 
2. Vilgot Didrikson 1000m 3:05.99 
2. Wilmer Davidgård Kula 10.31 
3. Wilmer Davidgård Höjd 1.55 
M35  
2. Erik Göransson 1500m 4:48.42 
M55  
2. Rafael Davidgård Höjd 1.42 
2. Rafael Davidgård Längd 3.83 
 
 

F13 
2. Sofia Sahlén Martin 300m 45.10 
3. Clara Herge 300m 45.48 
3. Noomi Öhlund Karboub 1500h 8:14.08 
 
P13 
1. David Ahlberg 200m 26.68 
1. David Ahlberg 200mh 29.03 
1. David Ahlberg Tresteg 11.00 
2. David Ahlberg 600m 1:37.42 
2. David Ahlberg 1500m 4:54.71 
P14 
1. Vilgot Didrikson 300mh 47.83 
1. Wilmer Davidgård Tresteg 11.42 
2. Vilgot Didrikson Tresteg 11.26 
3. Wilmer Davidgård Höjd 1.60 
F15 
1. Norah Hamberg 80mh 14.19 
1. Norah Hamberg Spjut 27.99 
2. Rose Masoudi 80mh 15.51 
2. Rose Masoudi Höjd 1.46 
2. Rose Masoudi Längd 4.97 
2. Norah Hamberg Kula 8.79 
3. Rose Masoudi 80m 11.28 
3. Norah Hamberg Höjd 1.32 
3. Norah Hamberg Längd 4.74 
3. Stafett 4X80m 42.12 
Rose Masoudi, Sofia Sahlén Martin, Nora 
Hamberg & Clara Herge 
P17  
1. Kim Wingren Längd 6.04 
1. Filip Ekström Höjd 1.73 
2. Benjamin Grahm 2000mh 7:26.97 
2. Filip Ekström Längd 5.59 
2. Kim Wingren Höjd 1.70 
2. Filip Ekström Kula 12.72 
3. Filip Ekström Spjut 38.06 
K  
1. Bromma IF Parkstafett 9:55 
Vera Lindblad, Cecilia Nybleus, Tyra 
Tunander Cedrenius, Lisen Rignell & 
Mellanie Neudinger Nellmer 
M45  
3. Jakob Lagerdahl 5000m 19:09.01 
M75  
1. Jan-Carl Tamm Kula 9.83 
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Nationella årsbästalistorna  
 
TOPP20 - INOMHUS 2021/2022 & UTOMHUS 2022 
 

Inomhus 2021/2022 
39 Bomma IF aktiva på 16 olika listor i 85 grenar.  
Fördelat på 21 st män/pojkar i 49 grenar och 18 
kvinnor/flickor i 36 grenar. 

Utomhus 2022 
41 Bromma IF aktiva på 15 olika listor i 90 grenar.  
Fördelat på 22 st män/pojkar i 62 grenar och 19 
kvinnor/flickor i 38 grenar 

K – Senior - 4 st 
Melina Lidberg 
Tresteg 3:e 12.91, Längd 20:e 5.77 
Matilda Halfwordson 
Tresteg 13:e 11.93 
Kharma Sarenbrant 

Femkamp 20:e 2 566   
M – Senior – 4 st 
Felix Nyberg 
Stav 16:e 4.72 
Filip Olsson 
Längd 16:e 7.05, 60m 17:e 6.92 
Ludvig Wallén 
Vikt 15: e 14.19 
 
F19 – 2003-2004 - 9 st 
Lisen Rignell 
400m 6:e 58.04, Längd 9:e 5.60, 200m 17:e 26.21 
Vera Lindblad 

 400m 10: a 59.82 

Edda Chin Nygårds 
200m 12: a 26.00, Längd 14:e 5.45, 60mh 20:e 
9.43 
Tyra Tunander Cedrenius  
Längd 12: a 5.53 
Kharma Sarenbrant 

Femkamp 13:e 2 566   
 
P19 – 2003–2004 – 6 st 
Malte Fuchs Edberg 
60mh 2: a 8.00, Stav 8:e 4.40  
Felix Nyberg 
Stav 3: a 4.72  
Ludvig Wallén 
Vikt 5:e 14.19 
Didrik Lindhé Nilsson 
400m 19:e 53.25 
David Steinberg 
60mh 20:e 8.92 
 
 
 
 
 
 
 

K – Senior - 2 st 
Matilda Halfwordson 
Tresteg 14:e 12.11 
Melina Lidberg 
Tresteg 15: e 12.10 
 
M – Senior – 3 st 
Philip Olsson 
Längd 14:e 7.20 
Malte Fuchs Edberg 
400mh 19:e 56.05 
Kim Wingren 
Tresteg 20: e 13.68 
 
M22 – 2000-2002 – 3 st  
Axel Hagerud 
2000mh 4: a 6:46.27, 3000m 9: e 9:33.07, 800m 18: 
e 2:03.07 
 
F19 – 2003-2004 - 9 st 
Lisen Rignell 
400m 6:e 57.45, Längd 10:e 5.46, 200m 19:e 26.23, 
800m 20:e 2:21.60 
Vera Lindblad 

 400m 16:e 1:00.61 

Edda Chin Nygårds 
200m 16:e 25.96  
Lykke Iacobaeus 
800m 10: a 2:16.97 
Kharma Sarenbrant 

Höjd 19:e 1.56  
 
P19 – 2003–2004 – 11 st 
Malte Fuchs Edberg 
110mh 3: a 14.17, 400mh 3:a 56.05, Tiokamp 3:a 
7.091, Stav 11:e 4.30, Diskus 11:e 42.25, Höjd 14:e 
1.86, 400m 15:e 50.65, Kula 15:e 13.15, Spjut 15:e 
45.82  
Felix Nyberg 
Stav 6:e 4.73 
Ludvig Wallén 
Slägga 5:e 58.56 
 
 
 
 



Verksamhetsberättelse Bromma IF 2022 
 

25 
 

F17 – 2005 - 12 st 
Melina Lidberg 
Längd 1: a 5.77, Tresteg 1: a 12.91 
Matilda Halfwordson 
Tresteg 2: a 11.93, Höjd 6: a 1.65, Längd 6: a 5.50, 
Femkamp 6: a 3 429, 60mh 17:e 9.33 
Lisa Appelquist 
Stav 8:e 2.96 
Ophelia Viirman 
200m 10:e 26.71, Höjd 12: a 1.59, Längd 13:e 5.27 
Suzanne Lesage 

Femkamp 13: e 2.606 
 
P17 – 2005 – 2 st 
Badu Badjie 
Tresteg 9:e 12.56, Längd 14:e 6.28 
 
 
F16 – 2006 – 2 st 
Agnes Lind 
Stav 7: e 3.11, 60m 18: e 8.20 
 
P16 – 2006 – 10 st 
Filip Olsson 
Längd 1: a 7.05, 60m 2: a 6.92, 60mh 2: a 8.34, 
Sjukamp 3:a 4.604, Höjd 17:e 1.76, 800m 18:a 
2:14.84 
Kim Wingren  
Tresteg 5:e 12.75, Höjd 14:e 1.78, Längd 17:e 5.98 
Enzo Öhman 
1500m 9: e 4:18.60 
 
F15 – 2007 – 2 st 
Molly Lindell  
Stav 14:e 2.55 
Norah Hamberg 
Femkamp 16:e 2 746 
 
P15 – 2007 – 1 st  
Jonathan Lyktberg 
Längd 20:e 5.65 
 
F14 – 2008 – 4 st 
Noomi Öhlund Karboub 
800m 5: a 2:33.53, 1000m 9:e 3:19.17, Tresteg 
9.72 
Sofia Sahlén Martin 
200m 20:e 28.13 
 
 
 
 
 
 
 

F17 – 2005 – 17 st 
Matilda Halfwordson 
Tresteg 2: a 12.11, Längd 5: a 5.55, Höjd 6: a 1.63, 
Sjukamp 6: a 4 401, 100mh 9:e 15.52 
Melina Lidberg 
Tresteg 3: a 12.10 
Lisa Appelquist 
Stav 7:e 3.05 
Mellanie Neudinger Nellmer 
300mh 8:e 46.12, 200m 9:e 25.58, 400m 9:e 
1:01.58, Längd 11: a 5.31, Sjukamp 11: a 3.173, 
100mh 19:e 16.95  
Suzanne Lesage 

Sjukamp 8: a 3 921, 100mh 18:e 16.49, Höjd 18:e 

1.53 

Ophelia Viirman 
Längd 12:e 5,30 
 
P17 – 2005 – 13 st 
Badu Badjie 
300mh 2: a 38.23, 400m 6:e 50.92, 200m 15:e 
22.84, Längd 20:e 6.32 
Filip Ekström 
Höjd 9:e 1.78, Slägga 10:e 34.55, Kula 12:e 12.93, 
Spjut 17:e 41.03   
Benjamin Grahm 

2000mh 12: a 7:26.97, 3000m 19:e 10:40.58 

Victor Johansson 

Slägga 15:e 24.46, 300mh 16:e 45.13 

Elias Bouloussaa 
200m 20: e 23.27 
 
P16 – 2006 – 6 st 
Filip Olsson 
Längd 1: a 7.20, 100m 4: a 11.08 
Kim Wingren  
Tresteg 2: a 13.68, Höjd 14:e 1.75, Längd 14:e 6.14  
Enzo Öhman 
800m 17: e 2:06.92 
 
F15 – 2007 – 3 st 
Molly Lindell  
Stav 20:e 2.30 
Norah Hamberg 
Tresteg 15: 10.39, Sexkamp 12:e 2 876 
 
 
 
P15 – 2007 – 2 st 
Audunn Kristjansson 
1500mh 6: e 5:21.45 
William Wellstedt 
Tresteg 20: e 10.92 
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P14 – 2008 – 11 st 
Wilmer Davidgård 
Kula 4: a 12.13, Vikt 4: a 10.83, Tresteg 11:e 
10.49, Höjd 13:e 1.61 
Vilgot Didrikson 
800m 4: a 2:19.12, Tresteg 6:e 11.00, Höjd 8: a 
1.65, 1000m 14:e 3:03.87, 60mh 18:e 10.04, Längd 
18:e 5.29 
Erland Wärn 
800m 17: e 2:48.43 
 
F13 – 2009 – 7 st 
Pixie Lento 
60mh 4: a 9.71, Höjd 6:e 1.52, Stav 16:e 2.20, 
Tresteg 18:e 9.63 
Nova Hedlund Carlson 
Längd 3: a 5.10, Tresteg 5: a 10.14, 60mh 11:e 
10.04 
 
P13 – 2009 – 9 st 
Ivar Olsson 
60m 1: a 7.96, 60mh 1: a 9.42, Höjd 1: a 1.60, 
Längd 1:a 5.47 
David Ahlberg 
800m 3: a 2:21.07, 200m 6:e 27.53, Längd 6:e 
5.18, 60mh 8: a 10.21, Höjd 14:e 1.50 
 
M45 - 1 st 
Erik Göransson 
1500m 20:e 4:48.42 
 
M55 – 5 st 
Rafael Davidgård 
Höjd 5: a 1.42, Längd 7:e 3.83, Tresteg 7:e 8.08, 
60m 17:e 10.15,  
Fredrik von Essen  
400m 7:e 1:03.52 
 

F14 – 2008 – 2 st 
Sofia Sahlén Martin 
300m 14:e 43.96 
Noomi Öhlund Karboub 
1500mh 14: e 6:33.29 
 
P14 – 2008 – 8 st 
Wilmer Davidgård 
Tresteg 5: a 11.42, Kula 10:e 11.59, Slägga 16:e 
26.88, Höjd 20:e 1.62 
Vilgot Didrikson 
Tresteg 7:e 11.40, 300mh 8:e 46.63, 800m 15:e 
2:16.01, Höjd 9:e 1.72 
 
F13 – 2009 – 5 st 
Nova Hedlund Carlson 
Längd 12:e 4.95, 60m 13: 8.41, 60mh 17:e 10.05 
Pixie Lento 
60mh 16: e 10.03, Höjd 19:e 1.48 
 
P13 – 2009 – 14 st 
Ivar Olsson 
Längd 1:a 5.94, Höjd 2:a 1.68, 60m 3:a 7.78, 60mh 
3:a 9.53, 200m 4:a 25.53 
David Ahlberg 
600m 2: a 1:35.36, 200mh 2: a 29.03, Tresteg 4: a 
11.00, 200m 5: a 25.96, 1500m 7: e 4:52.88, Höjd 
8:e 1.61, 60m 12:e 8.16, Stav 17:e 2.20, Längd 20:e 
5.02 
 
M75 – 2 st 
Jan-Carl Tamm 
Diskus 4:e 26.90, Kula 5:e 9.83 
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Historik 
 
SM-placeringar och poäng 2022 för Bromma IF baseras på följande tjugoåtta prestationer. 
 

Tävling U/I Kl Ålder Gren Pl Namn Klubb Resultat 

IJSM-IUSM17 
Skellefteå 5–6/3 2022 

I F17 Ungdom Tresteg 1 Melina Lidberg Bromma IF 12.69 

IUSM 
Göteborg 12–13/3 2022 

I P16 Ungdom Längd 1 Filip Olsson Bromma IF 7.04 

SM stafett  
Göteborg 28–29/5 2022 

U F19 Junior 4x100m 1 

Tyra Tunander Cedrenius 

Edda Chin Nygårds 

Vera Lindblad 

Lisen Rignell 

Bromma IF 48.21 

IJSM-IUSM17  
Skellefteå 5–6/3 2022 

I P19 Junior 60 m häck 2 Malte Fuchs Edberg Bromma IF 8.00 

IJSM-IUSM17  
Skellefteå 5–6/3 2022 

I F17 Ungdom Tresteg 2 Matilda Halfwordson Bromma IF 11.93 

IUSM  
Göteborg 12–13/3 2022 

I P16 Ungdom 60 m 2 Filip Olsson Bromma IF 6.92 

SM stafett  
Göteborg 28–29/5 2022 

U F19 Junior 
1000 m 
stafett 

2 

Tyra Tunander Cedrenius 

Edda Chin Nygårds 

Vera Lindblad 

Lisen Rignell 

Bromma IF 2:17.94 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U P17 Ungdom 
300 m 
häck 

2 Babu Badjie Bromma IF 38.23 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U F17 Ungdom Tresteg 2 Matilda Halfwordson Bromma IF 12.11/+1.7 

USM15-16  
Uppsala 26–28/8 2022 

U P16 Ungdom Tresteg 2 Kim Wallgren Bromma IF 13.24/+2.0 

ISM  
Växjö 25–27/2 2022 

I K Senior Tresteg 3 Melina Lidberg Bromma IF 12.69 

IUSM mångkamp  
Örebro 19–20/3 2022 

I P16 Ungdom Sjukamp 3 Filip Olsson Bromma IF 4 604 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U P19 Junior 
110 m 
häck 

3 Malte Fuchs Edberg Bromma IF 14.88 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U P19 Junior 
400 m 
häck 

3 Malte Fuchs Edberg Bromma IF 56.05 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U F17 Ungdom Tresteg 3 Melina Lidberg Bromma IF 12.07/0.0 

IJSM-IUSM17  
Skellefteå 5–6/3 2022 

I P19 Junior Stav 4 Malte Fuchs Edberg Bromma IF 4.38 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U 
M2
2 

Junior 
2000 m 
hinder 

4 Axel Hagerud Bromma IF 6:46.27 

IJSM-IUSM17  
Skellefteå 5–6/3 2022 

I P19 Junior Vikt 5 Ludvig Wallén Bromma IF 14.19 

IUSM mångkamp Örebro 

19–20/3 2022 
I F17 Ungdom Femkamp 5 Matilda Halfwordson Bromma IF 3 429 

SM mångkamp  
Västerås 23–24/7 2022 

U F17 Ungdom Sjukamp 5 Matilda Halfwordson Bromma IF 4 401 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U P19 Junior Slägga 5 Ludvig Wallén Bromma IF 55.73 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U F19 Junior 800 m 5 Lykke Iacobaeus Bromma IF 2:21.22 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U F17 Ungdom Längd 5 Matilda Halfwordson Bromma IF 
5.40w/+2.
1 

USM15-16  
Uppsala 26–28/8 2022 

U P15 Ungdom 
1500 m 
hinder 

5 Audunn Kristjansson Bromma IF 5:21.45 

ISM  
Växjö 25–27/2 2022 

I M Senior Stav 6 Felix Nyberg Bromma IF 4.72 

IJSM-IUSM17  
Skellefteå 5–6/3 2022 

I F17 Ungdom Längd 6 Matilda Halfwordson Bromma IF 5.40 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U F19 Junior 400 m 6 Lisen Rignell Bromma IF 60.34 

JSM-USM17  
Sollentuna 26–28/8 2022 

U F17 Ungdom Stav 6 Lisa Appelquist Bromma IF 2.94 
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Utveckling SM-Pokalen 
(Nytt namn/beräkning från 2018 med P/F15-MS/KS inne/ute & stafetter) 
 

Årtal Placering 
Bromma IF/Totalt 

SM poäng Medaljer Placering 1 - 6 
 

Antal placeringar Antal 
aktiva 

2022 21 / 162 55,75 15 3, 7, 5, 2, 7, 
4 

28 15 

2021 23 / 159 43,25 11 3, 3, 5, 6, 7, 
5 

29 23 

2020 31 / 148 38,75 14 1, 7, 6, 5, 6, 
7 

32 18 

2019 71 / 163 10,5 6 0, 2, 4, 3, 1, 
3 

13 8 

2018 94 / 166 4,63 2 0, 1, 1, 3, 0, 
1 

6 8 

2017 53 / 170 26 4 0, 2, 2, 1, 0, 
5 

10 7 

2016 61 / 160 28 2 1, 0, 1, 4, 1, 
3 

10 9 

2015 78 / 167 16 0 0, 0, 0, 3, 3, 
1 

7 11 

2014 103 / 168 10 1 0, 1, 0, 1, 0, 
2 

4 2 

2013 62 / 160 25 5 0, 2, 3, 2, 1, 
1 

9 6 

2012 125 / 164 6 0 0, 0, 0, 1, 2, 
1 

4 3 

2011 Ej officiell 
statistik 

- - - - - 

 
 
Utveckling endast för USM sedan 2018 
(Endast P/F15-P/F17 inne/ute & stafetter) 
 

Årtal Placering 
Bromma IF/Totalt 

SM poäng Medaljer Placering 1 - 6 
 

Antal placeringar Antal 
aktiva 

2022 20 / 111 22,75 9 2, 5, 2, 0, 4, 
2 

15 7 

2021 16 / 103 18,5 7 2, 2, 3, 3, 6, 
3 

19 16 

2020 10 / 115 37,25 14 1, 7, 6, 5, 6, 
5 

30 17 

2019 35 / 118 10,5 6 0, 2, 4, 3, 1, 
3 

13 8 

2018 58 / 123 4,63 2 0, 1, 1, 3, 0, 
1 

6 8 

2017 49 / 129 21 3 0, 2, 1, 1, 0, 
4 

8 6 

2016 52 / 118 21 2 1, 0, 0, 4, 0, 
2 

7 7 

2015 59 / 121 16 0 0, 0, 0, 3, 3, 
1 

7 11 

2014 118 / 124 2 0 0, 0, 0, 0, 0, 
2 

2 1 
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Utveckling endast för JSM sedan 2018  
(Endast P/F19 – M/K22 inne/ute & stafetter) 
 

Årtal Placering 
Bromma IF/Totalt 

SM poäng Medaljer Placering 1 - 6 
 

Antal placeringar Antal 
aktiva 

2022 23 / 90 28,5 5 1, 2, 2, 2, 3, 
1  

11 8 

2021 18 / 75 24,75 4 1, 1, 2, 3, 1, 
2 

10 7 

2020 73 / 84 1,5 0 0, 0, 0, 0, 0, 
2 

2 1 

2019 0 / 85 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 
0 

0 0 

2018 0 / 86 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 
0 

0 0 

2017 62 / 89 5 1 0, 0, 1, 0, 0, 
1 

2 1 

2016 52/ 89 7 1 0, 0, 1, 0, 1, 
1 

3 4 

2015 0 / 105 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 
0 

0 0 

2014 72 / 111 5 1 0, 1, 0, 0, 0, 
0 

1 1 

 
 
 
Utveckling Föreningarnas SM-poäng & Rösträtt, Landslagsuppdrag och Årsbästalistor 

För Bromma IF var säsongen 2022 mycket lyckad när hela fem aktiva blev uttagna till olika 
landslagsuppdrag för att representera Sverige.  
Vilket gör 2022 till det mest framgångsrika året sedan statistiken började föras 1998. 
Statistiken nedan har ändrats genom åren och sedan 2020 har ett nytt statistik- och 
resultatsystem tagits i bruk för Sverige. Från 2021 publiceras Sverige bästa listor från P/F 13 
upp till veteranklasserna M/K90 samt att flera grenar har tillkommit.  
https://www.friidrottsstatistik.se/ 
 
Nationell poängplacering har inte publicerats sedan 2019 vilket fördelar antalet röster per 
förening på förbundsmötet. https://arkiv.friidrott.se/forbundsinfo/rostratt/intro.aspx  
 

Årtal Nationell 
poäng-
placering  

SM 
poäng 

Landslagsuppdrag Antal aktiva på 
nationella 
årsbästalistorna 

2022 - - Ungdoms Europamästerskapen i 
Jerusalem 
(U18) Filip Olsson Längd (placering 12) 
(U18) Melina Lidberg Tresteg (placering 17) 
Nordiska Månkampsmästerskapen i 
Seinäjoki (P19) Malte Fuchs Edberg 
Tiokamp (placering 2) 
Ungdomsfinnkampen i Helsingfors 
(F17) Matilda Halfwordson (placering 2) 
(P17) Babu Badjie 400mh (placering 3) 

45 

2021 - - Ungdomsfinnkampen i Stockholm 
(F17) Melina Lidberg Tresteg (placering 3) 

42 

2020 - - Landslagsutmaningen (M/K22, P/F19 & 
P/F17) (F19) Cecilia Nybleus 200m 
(placering 6) 

29 

2019 - - - 21 

https://www.friidrottsstatistik.se/
https://arkiv.friidrott.se/forbundsinfo/rostratt/intro.aspx
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2018 93 0,75 - 14 

2017 95 0,75 - 22 

2016 50 1,75 - 25 

2015 60 1,5 - 17 

2014 130 0,25 - 7 

2013 46 2,25 Finnkampen  
Erika Svanborg, 3000m hinder (placering 6) 

7 

2012 85 1 - 6 

2011 38 3 Nordiska juniorlandskampen för 18–19-
åringar Andreas Engwall, 4×100m (DQ) 

12 

2010 42 2,5 Ungdomsfinnkampen  
(P17) Jonas Wahl-Sjöman, 800m 
(placering: 1)  
(P17) Simon Knuters, 400m (placering: 4)  
(P17) Simon Knuters, 4x400m (Finsk seger) 

16 

2009 32 3,75 Ungdomsfinnkampen  
(P17) Jonas Wahl-Sjöman, 800m 
(placering: 1) 

15 

2008 37 3 Ungdomsfinnkampen  
(P17) Malte Fibel, 4x400m (Finsk seger) 

23 

2007 86 1 - 16 

2006 65 1,75 - 10 

2005 88 1 - 7 

2004 76 1 - 9 

2003 103 0,5 - Uppgift saknas 

2002 75 1 - Uppgift saknas 

2001 - 0 - Uppgift saknas 

2000 - 0 - Uppgift saknas 

1999 - 0 - Uppgift saknas 

1998 - 0 - Uppgift saknas 

 


